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PLAN DE INTERYENCION

-

AREL DE INTERVENCION: FROGRAMA INTERGEMERACIONAL - PSICOLOEED

Objetlve General: Brindar atancian integral & (@3 personas mayores del muricipio da Mosquera mepranda Ig
calidad & vida, fadlitande un envejecimianto saludable, promocianarxa Ig participacidn sotial y 13 ooupaciin del

tiempa libre.

Objetive per Area te intarvencl6n: Foralecs s S5pECIOS de encusnirs misgenarachonal Ue penmitan el ennueCmane |

de 13 pobdacion adulte mavgr v el [oven.

DESCRIFCION ACTIVIDAD

" TEMA

Frograme irfergeneradonsl desde &l dréd psicosodal

METOBOLOGI

LI R

Eptiucion de lalleras progencidles,

Practica de las acllvidades realizedas an |a ejecychin del tallar.
Arampaiiarmients prasencial de |03 Spowenfms.

Trabajo Mterdisciplinars,

TEMAS & TRABA.IAR

Mensjo o2 |3 sersibdided auperficial, & Iraves del manejo de |
beluras
*  iLaterglidad cerebral
¥ Eslimulacion sensorat TAcH
¥  Ben=Icdn ¥y parcepcidn
#  Histema sercH|vo
Ejerciclog 32 aslirmulacian vissel v audiilva
¥ Capacidad da percepeion Wisual
*  Capacidad S peroepoion audidlva
¥ Estimulacion visusl|
&  Estimulaciin ayddiva

Blercleios d¢ motricided fine v gruess
¥ Activided de medncidad fine [Domdnio  corporal
dingnmess)
¥ Acthidad de motrcided gruess (Dominis conporal
EEtatco)
»  Tépnkp grafs plastica
# ‘Codrdinacion viso rolig
Epemicioe da habilldades & cosrdinamson
¥ Equildrio
»  Cedrdinadcn
F  Orianacion Vog egpacial
¥ Patrones de mendmismbc
Erzugnla de meconocimiento e valret endrs les das
QErEracivmas
o Que a0 [a% réiacionas mtermenarss onales
#  Compartiendo visiones
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»  Golidandad enre delintes generaHomTs

¥ Harwficios de [a5 raleciones Inkergeneranionaiz=s
Encusntrg d+ expariencss para = reconodimitndo oo la
FabeIufia v srpenanda del adulto mayor

F Cabldurfa y envejecimienta

# Lo percepeion dal aduhc mayor

P Lammportsance gl adulto mayvor en |7 sociedad

*  Yinouos ¥ experenniae con adutis mayonen
Reconocimients Ftemcambly 9o habilidades Y %Abares qua foo
iovenes purdan ofrecer 8 |a poblacion de personas msyraras.

¥ LB importancia de la panlclpgeion sociad de [fvenes ¥

adufios mnmras

#  Que pienisan, quIren y sparan 09 [dvenss de hay

#  Promocidn del aprendizaje y desarralle de habilidades

*  Intercambio de asberes

MATERIAL DE AFOYQ ACTIVIDAD

o
b

L]

Heouraos pedagogicos [Diaposdivas, matenal ARz
Revzesos homanas (profesiceel ensrgado)

Recuises teminligicos [sompsidsdor, calular, Infermed)

El tiernpo da ejacuclén de cade Una de las aclvidades caclian emie

TENPG 20 minulas & 1 hara masimoe.
: ) +  Pariticipacion e INegrasion da loa adulbas mayoras y 102 [Evenss.
| RESLILTADDE % Fomenio de les relaciones interparsangles y de comdvencls de |
loe adulttés mayures en sy propic aMomo. !
| % Prevenir simacionas da deteeiors fisico o cognilive gue wvan
uhidas & procaso de drwajscimisnis _
= Estimulacion dal mentanirmienda ectiva tanks @ néval fsica come
palealdgico de |BE personas adultes mayores,
% Espacios ayeves ¥ formas nuevas pam la ocupaddn gel ocio v
tiernpa libre.
% Los adullos mayores ma asenten con loz recursas (BEnalSgleos
CONTRAINDICACIONES ¥ e canectividad pera el desamollo de leg aclhidades.
- # Mo apilea. 7
OBSERVACIDNES
ANENDS
= Soportes de envia Je L actividadas
! +  Reglstrs fdografico v evidenglas,
<=  Formato de adividades .
= Formato de reporte de bonaficiardoz ) _
FIRMA PROFESIONAL ENCARGATD NOMBRE i
s r. .
ﬂ%;m rra ifeenies
Aineaes G e DATANMA CATALINA CIFUENTES JMENEZ,
At L L
L A R O L Ch TR L LR R KPR TSI S R L D FEABIod S Tueie s M et Sons U oao- S2E0GRT, Fran
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FORME DE ACTIVIDADES Versibn: |5
FECHA: | 25 junio 2021

ACTIVIDAD: Programa intergeneracional — Lateralidad Cerebral

HORA DE INICIO: 3:00 PM

| HORA DE FINALIZACION 4:00 PM

ELABORADO POR: DAYANNA CIFUENTES JIMENEZ
IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

INFORME No. 1

OBJETIVO

Realizar apertura del programa intergeneracional en el centro adulto mayor propiciando primer
acercamiento a las TICS y aprestamiento cognitivo.

TAREAS REALIZADAS

DU AW e

Encuentro presencial adulto mayor,

Presentacion del equipo

Trabajo interdisciplinario

Induccién e integracion del equipo de adultos mayores
Socializacién de indicaciones generales para inicio de programa
Actividad de aprestamiento en lateralidad cerebral

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

v Continuar con el apoyo y acompanamiento de actividades cuando lo requiera la
Fundacion.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

e T Y

¥ Reconocimiento de las ventajas del desarrollo tecniolégico y digital.

v Aperurra'mmim intergeneracional, donde tendran la compafiia y ayuda de jovenes
en sus practicas.

Estimulacion y mantenimiento de las capacidades mentales.

Evitar la desconexion del entorno y fortalecer las relaciones sociales en adultos mayores.
Fomentar la seguridad en el manejo de TICS e incremento la autonomia personal.

ANEXOS

SI |NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

f:'.z;;rav:mz Cfg:,;l-ﬂ?‘lfd:-
Ce/ 073515288
DAYANNA CIFUENTES JIMENEZ

FIRMA:

B =

C::_-E-u.f ="
IVAN DARIO GOMEZ AMAYA
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LUGAR: CASL ADULTO MAYDOR

BARRLO: CENTRO

[FECHA: PERIO DO COMPRENDIDO ENTRE EL 28 DE MAYD AL 27 DF JUNIO DE 2021

HORA IMICIO: 5:00 AM

{HORA TERMINACION: 5:00 P

ACTIVIDAD: ENCUENTRD INTEREEWERACIDONAL - INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTD PARA EL APRENGIZAME ¥ VS0 DE MUEVAS TECNO LOHGIAS
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